
第２回　合同学習講師プロフィール

第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第10回曜日 第１回 第２回 第３回 第４回

7/28 8/25 9/1 9/15 9/29 10/6書道 火曜日 5/19 6/9 6/23 7/14

7/22 8/26 9/9 9/30 10/7 10/28彫刻 水曜日 5/27 6/10 6/24 7/8

7/3 7/17 9/11 9/25 10/9 10/23絵画 金曜日 5/8 5/22 6/19 6/26

　鳥取市尚徳大学は、麒麟のまち圏域（鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県香美町、新温泉町）に
在住または在勤の概ね６０歳以上の方を対象とした生涯学習講座です。

 鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県香美町、新温泉町に在住または
在勤の概ね60歳以上の方

講　座 内　　容 講　師 定　員

社　会
《政治・経済・時事・環境・地域活性化》
政治経済や時事問題について、各分野の専門家が分かりやすく解説します。

大学教授ほか ８０人

第２回 8月29日(土)  「選んだ道を正解に」
世界陸上メダリスト

 山下　佐知子

開 催 日 内　　容 講　師

第１回 4月21日(火)  豊臣兄弟と鳥取城をめぐる戦い
智頭農林高等学校

 教頭　岡村　吉彦

 鳥取市文化センター（一部、現地学習講座あり）

第３回 11月25日(水)

《家庭菜園・寄せ植え　ほか》
土づくりなど基本の座学や、プランター栽培や寄せ植えの実習などを行います。

専門家　ほか ４０人

 チラシ掲載の申込書の持参、郵送、ＦＡＸ、申込フォームまたは官製はがきに以下の
必須事項を記入し、お申し込みください。
①氏名 （ふりがな）　②郵便番号　 ③住所　　④年齢（令和８年４月１日時の満年齢）
⑤性別　⑥電話番号（日中連絡の取れる番号）　⑦希望講座（複数講座選択可）

いきいき体操
《健康づくり　※運動中心》
介護予防や健康づくりに効果のある体操を、体力に合わせて行います。

専門家　ほか ２０人

★とっとり県民カレッジ連携講座（一部を除く）

健　康
《健康づくり　※座学中心》
健康・医学について専門家が分かりやすく解説します。

専門家　ほか ８０人

郷　土
《郷土史・地理》
毎回様々なテーマを取り上げ、郷土の歴史・地理に関する知識を深めます。

専門家　ほか １００人

※応募者多数の場合は抽選となります。受講決定通知は４月１０日（金）以降にハガキにてお送りいたします。

 いなば西郷工芸の郷づくりを後押し

　工芸作家が思いを語る映像も上映して

一般社団法人

 西郷工芸の郷あまんじゃく

代表理事　北村　恭一
 令和８年３月１日（日）　～　令和８年３月２７日（金）　※郵送の場合は必着

彫　刻
《仏像彫刻》
講師が受講生の経験に合わせた指導を行います。彫刻初心者の方も大歓迎です。

矢山　裕二 ４０人

絵　画
《水彩画》
静物画や屋外写生（1回程度）、初心者の方を対象とした指導等も行います。

岸本　章 ３０人

講　座 内　　容 講　師 定　員

書　道
《楷書・行書》
用筆法等、基礎基本から作品制作まで、毎回段階に従った指導を行います。

稲垣　晴雲 ４０人

園　芸

 １講座につき 1,500円（一部講座にて材料費等を別途ご負担いただく場合がございます）
※複数講座の受講も可能です

●合 同 学 習（※尚徳大学受講生であればどなたでも受講可能）
【開催時間】13時30分～15時00分【会場】鳥取市文化ホール

●書道・彫刻・絵画講座
【開催時間】9時30分～11時30分【会場】大会議室

※絵画のみ野外あり

麒麟のまちアカデミー

鳥取市尚徳大学
令和８年度受講生募集

●会 場

鳥取市文化センター

●開講期間

令和８年

４月～１１月

●講座一覧 各講座 全6回 １回90分程度（※いきいき体操のみ60分程度）

各講座 全10回 1回120分程度

【お問合せ】麒麟のまちアカデミー事務局
（一般財団法人鳥取市教育福祉振興会/鳥取市文化センター内）

〒680-0841鳥取市吉方温泉三丁目701

TEL（0857）27-5181 FAX（0857）27-5154

【主 催】鳥取市教育委員会

３/１(日)

募集開始
3/27(金)締切

★

★

★

山下 佐知子（やました さちこ）

鳥取市出身。鳥取大学を卒業後、地元で教職に就くが、マラソン選手としての夢が諦めきれず、わずか3ヶ月

で退職し実業団チームの京セラへ。1991年東京世界陸上銀メダル、1992年バルセロナオリンピック4位入賞な

ど国際舞台で活躍し夢を叶える。

選手引退後は第一生命グループ女子陸上部で指導者の道へ。2002年には女性監督としては初めてチームを駅

伝日本一へと導き、マラソンにおいては指導者としても世界陸上メダリストやオリンピック入賞者を輩出し

た。また日本陸連では理事、女子マラソンオリンピック強化コーチを務めた時期もあり、31年間にわたり

チーム内外で実績を重ねてきた。

2025年9月に第一生命を退社してフリーとなり、現在は陸上以外のスポーツや、教育、企業へも活躍の幅を広

げ、競技経験と指導実績を活かした講演や、人材育成、組織作りに寄り添う活動を始めた。

対 象

会 場

申込期間

申込方法

申込先：〒680-0841 鳥取市吉方温泉三丁目701番地

麒麟のまちアカデミー事務局

（鳥取市文化センター内）係

尚徳大学ホームページ：https://tottori-shinkoukai.or.jp/shotoku/

受 講 料

お申込み用

ＱＲコード

◇お申込みについて◇

令和7年度

講座の様子を

YouTubeにて配信中

第3回社会講座 第5回郷土講座

尚徳大学ＨＰ



〒　　　　　-

※内容は変更になる可能性があります。ご了承ください。

※内容は変更になる可能性があります。ご了承ください。 ※内容は変更になる可能性があります。ご了承ください。

※内容は変更になる可能性があります。ご了承ください。 ※内容は変更になる可能性があります。ご了承ください。

希望講座（受講を希望される講座の□に✓をしてください。複数講座の受講も可能です） 開 催 日 内　　容 講　師

第１回 5月15日(金)  山陰海岸ジオパークの楽しみ方
山陰海岸ジオパーク海と

大地の自然館　職員

住　所
第２回 6月12日(金)

 鳥取市まちなか交流広場

 TORIKOI PARKの防災碑

(近代鳥取の災害史）

まちなかガイドの会

内田　克彦　ほかふりがな

第３回 7月10日(金)  鳥取県立美術館所蔵の作品について
鳥取県立美術館

学芸課長　三浦　努メールアドレス 年齢

日中連絡可能な

電話番号
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   性別 男・女

名　前

第６回 10月16日(金)  鳥取藩は何を選択したのかーある鳥取藩士から見た明治維新（仮）
鳥取大学地域学部

教授　岸本　覚
第１回 4月23日(木)  イキイキ音読教室

鳥取市立中央図書館元館長

田村　晴夫

第４回 9月4日(金)
 史料から読み解く明治初期の鳥取

 ―藩から県へ、島根県から鳥取県へ―

鳥取県立公文書館

専門員　池本　美緒

◇　各講座 学習内容・日程・講師一覧表　◇
第５回 9月18日(金)  考古学から見た船の歴史ー因幡地域の出土例を中心にー

鳥取県埋蔵文化財センター

発掘事業室長　君嶋　俊行

第２回 5月28日(木)  ストップフレイル！～早めに気づき、早めに予防～
鳥取市中央包括支援センター

職員

第３回 6月25日(木)  やってみよう！絵本の読み聞かせ

鳥取県教育委員会

鳥取県こども読書ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

吹野　由紀子

開 催 日 内　　容

開 催 日 内　　容 講　師

第１回 6月2日(火) 【実技】プランター栽培でおいしい野菜収穫（オクラ） タネの白木屋

福田　和幸
第２回 6月16日(火) 【座学】家庭菜園の基本知識（野菜づくりのポイント）

【座学】果樹を植えよう！ 遠藤農園

小山　由香

遠藤　佳代子第５回 9月24日(木)
 介護予防のミュージック・ケア

 ～音楽でつながる、笑顔が広がる、心も体も健康に～

るりゆーる

淺見　真子

第４回 9月8日(火) 【実習】夏を涼しく過ごすテーブルに置ける程度の観葉植物の鉢植え

第５回

第４回 7月16日(木)  童謡唱歌を歌いましょう
わらべ館

唱歌教室先生 第３回 7月7日(火)

10月13日(火) 【実習】フラワーアレンジメント HARU

兒嶋 陽子第６回 10月15日(木)  座ってできる脳活ゲームやレクリエーションで生き生きと
鳥取県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会

事務局長　鎌谷　眞里子 第６回

講　師

第１回 4月22日(水)  物価高騰下の日本経済－その特徴と経済再生の道
鳥取大学 名誉教授

藤田　安一
第１回 5月13日(水)  椅子でできるストレッチ①

Fitness Ja-んぐる

職員

鳥取大学農学部

准教授　木原　菜穂子
第４回 7月29日(水)

10月27日(火) 【実習】プリザーブドフラワー（尚徳大学作品展出品作品作り）

開 催 日 内　　容 開 催 日 内　　容

Fitness Ja-んぐる

職員

第３回 6月17日(水)  アメリカ建国２５０年
鳥取地球人クラブ

代表　中尾　和則
第３回 7月1日(水)

 ｅスポーツ体験

（身体を動かすゲームバドミントン・肺活量を鍛えるゲーム）

鳥取県eスポーツ協会

職員

第２回 5月20日(水)
 鳥取市の防災対策

(まちなか交流広場の防災機能など）

鳥取市危機管理課

職員
第２回 6月3日(水)  椅子でできるストレッチ②

 椅子でできるヨガ②
砂丘YOGA

石谷　依利子

講　師

講　師

第６回 10月14日(水)  特殊詐欺　消費者問題 鳥取県弁護士会 第６回 10月28日(水)

 ユニバーサルスポーツ体験

 カローリング、ラダーゲッター、スカットボール
ボランティアスタッフ

第５回 9月2日(水)  インターネットと人権
一般社団法人メディア教育研究室

今度　珠美
第５回 9月16日(水)  椅子でできるヨガ①

砂丘YOGA

石谷　依利子

第４回 7月15日(水)  持続継承可能な農村のあり方とは

●社会講座

【開催時間】10時00分～11時30分【会場】大会議室●健康講座

【開催時間】10時00分～11時30分【会場】大会議室

令和８年度 麒麟のまちアカデミー 鳥取市尚徳大学申込書

切り取り線

□ 社 会
□ いきいき体操

□ 健 康
□ 書 道

□ 郷 土
□ 彫 刻

□ 園 芸
□ 絵 画

（お持ちの方はご記入ください）

現地学習
会場：わらべ館

（要入館料）

●郷土講座 【開催時間】10時00分～11時30分【会場】大会議室

●園芸講座 【開催時間】10時00分～11時30分【会場】大会議室

●いきいき体操講座 【開催時間】10時00分～11時00分【会場】展示ホール

現地学習 会場：鳥取市民会館

鳥取市まちなか交流広場

現地学習 会場：鳥取市民会館

鳥取市まちなか交流広場


