
鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県香美町、新温泉町に在住または在勤の概ね
６０歳以上の方

会　場

受講料

申込方法

申込期間

対　象

麒麟のまちアカデミー

 鳥取市尚徳大学
麒麟のまちアカデミー

 鳥取市尚徳大学

鳥取市尚徳大学は、 麒麟のまち （鳥取市、 岩美町、 若桜町、 智頭町、 八頭町、 兵庫県 香美町、

新温泉町） に在住または在勤の概ね６０歳以上の方を対象とした生涯学習講座です。

令和６年度受講生募集

●会 場

●開講期間

●会 場

●開講期間

鳥取市文化センター

令和６年
  ４月～ 11 月

各講座 全６回、 １回９０分程度 （※体操のみ６０分程度）

社　会 ≪政治・経済・時事・環境・地域活性化≫
政治経済や時事問題について、各分野の専門家が分かりやすく解説します。

講 　 座 定　員講　師

大学教授 ほか ８０人

内 　 容

健　康 ≪健康づくり ※座学中心≫
健康・医学について専門家が分かりやすく解説します。

専門家 ほか ８０人

郷　土 ≪郷土史・地理≫
毎回様々なテーマを取り上げ、郷土の歴史・地理に関する知識を深めます。

大学教授 ほか 10０人

園　芸 ≪家庭菜園・寄せ植え ほか≫
土づくりなど基本の座学や、プランター栽培や寄せ植えの実習などを行います。

専門家 ほか ４０人

いきいき
体　操

≪健康づくり ※運動中心≫
介護予防や健康づくりに効果のある体操を、体力に合わせて行います。

専門家 ほか ２０人

書　道 ≪楷書・行書≫
用筆法等、基礎基本から作品まで、毎回段階に従った指導を行います。

講 　 座 定　員講　師

稲垣　晴雲 4０人

内 　 容

彫　刻 ≪仏像彫刻≫
講師が受講生の経験に合わせた指導を行います。彫刻初心者の方も大歓迎です。

矢山　裕二 4０人

絵　画 ≪水彩画≫
静物画や屋外写生（1回程度）、初心者の方を対象とした指導等を行います。

三谷　敬一 5０人

● 講座一覧

各講座 全 10 回、 １回 120 分程度

１講座につき 1,500 円（一部講座は材料費を別途ご負担いただく場合がございます）
※ 本年度より複数講座の受講が可能となりました

鳥取市文化センター

官製はがきに以下の必要事項を記入しお申込みください。
① 氏名（ふりがな）　② 郵便番号　③ 住所　④ 年齢（令和６年４月１日時の満年齢）
⑤ 性別　⑥ 電話番号（日中連絡の取れる番号）　⑦ 受講希望講座（複数講座選択可）
申込先：〒680-0841 鳥取市吉方温泉三丁目 701 番地
　　　　鳥取市文化センター内「麒麟のまちアカデミー事務局」係
令和６年３月１日 ( 金 ) ～令和６年３月２９日 ( 金 )　必着

※ 応募者多数の場合は抽選となります。受講決定通知は４月１０日 ( 水 ) 以降にハガキにてお送りいたします。

※各講座詳細は中面および裏面をご覧ください。



● 社　会 【開催時間】 午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分　【会 場】 大会議室

第 1回 現在日本における税制の特徴と問題点

講　師

鳥取大学名誉教授　藤田 安一

第２回 日華ふれんず　川口 斐斐

第３回
地域の住民として、どのようにこどもの声が聴かれる

コミュニティを創り上げていけばよいか
鳥取大学教授　畑 千鶴乃

多文化共生「ず～っと輝いて生きるためには」

内　容開催日

５月１５日

６月 ５日

７月 ３日

第４回 日本の未婚化ー経済学で未婚を考える 公立鳥取環境大学教授　西村　教子

第５回 鳥取大学教授　児玉　基一郎

第６回 アメリカ大統領選挙の仕組みと展望 鳥取県ユニセフ協会理事　中尾　和則

地域資源を活用した中間産地の活性化

二十世紀梨の葉からポリフェノール（仮）

８月２１日

９月２５日

１０月２３日

● 健　康 【開催時間】 午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分　【会 場】 大会議室

第 1回 イキイキ音読教室

講　師

元鳥取市立中央図書館館長

田村　晴夫

第２回 徳吉薬局管理栄養士　藤岡　美歩

第３回 認知症の予防・介護について
鳥取市立病院認知症看護認定看護師

荻原　美雪

美味しく食べて　延ばそう！健康寿命

内　容開催日

５月１６日

６月２７日

７月２５日

第４回
フレイル予防教室①

フレイルって何？～まずは自分の体の状態を知ろう～

第５回

第６回 みんなで健康づくり 鳥取看護大学准教授　小石　真子

９月 ５日

９月２６日

１０月３１日

● 郷　土 【開催時間】 午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分　【会 場】 大会議室

第 1回 青谷かみじち史跡に新しい施設がオープン

講　師

鳥取県とっとり弥生の王国推進課
青谷かみじち史跡公園準備室

下江　健太

第２回
鳥取市あおや郷土館学芸員

奥村　寧子

第３回 妻木晩田遺跡について
鳥取県立むきばんだ史跡公園

河合　章行

日本で最初の女性弁護士の一人中田正子について

内　容開催日

５月２４日

６月１４日

７月 ５日

第４回 鳥取の江戸期から現代までの力士、大相撲のお話し 鳥取城北日本語学校　油野　利博

第５回
鳥取市教育委員会事務局文化財課

佐々木　孝文

第６回
まちなかの謎を案内します

～鳥取まちなかぶらり～

鳥取まちなかガイドの会

内田　克彦

郷土の歴史文化の継承をめざして

―鳥取市歴史文化基本構想について―

７月２６日

９月 ６日

１０月４日

◆ 各講座 学習内容・日程・講師一覧表 ◆

フレイル予防教室②

フレイル予防において大切なこと

鳥取市中央包括支援センター
医療専門職 ほか

地域で活躍する医療専門職 ほか

(水)

(水)

(水)

(水)

(水)

(水)

(木)

(木)

(木)

(木)

(木)

(木)

(金)

(金)

(金)

(金)

(金)

(金)



曜　日　 第１回　　第 2回　  第 3 回　　第 4回　  第 5 回　　第 6回　   第 7 回　　第 8回　  第 9 回　　 第 10 回

● 書道・彫刻・絵画

書　道

彫　刻

絵　画

４月２３日　５月２１日　６月 ４日　６月１８日　７月 ９日　７月３０日　８月２０日　９月 ３日　９月２４日　１０月２２日火曜

５月２２日　６月１２日 ６月２６日 ７月１０日 ７月２４日  ８月２１日  ９月 ４日　９月１８日 １０月 ２日　１０月２３日水曜

４月２６日　５月１０日　６月 ７日　６月１４日　７月 ５日　８月２３日　 ９月 ６日　９月２０日 １０月１１日　１１月 １日金曜

【開催時間】 午前１０時０0 分～午前１２時０0 分　【会 場】 大会議室　※絵画のみ２回程度屋外

※1 今年度は午前の開催となります。　※2 別途材料費が発生する場合があります。

● 園　芸（★新設） 【開催時間】 午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分　【会 場】 大会議室

第 1回 鳥取のなつかしい味を夏に楽しもう（三宝大甘長とうがらし

の定植作業、糸かれぎの来歴紹介など　※一部実技）

講　師

タネの白木屋　福田 和幸

第２回

第３回 庭から始まる楽しい生活（座学）
遠藤農園 （オズガーデン）

遠藤　佳代子

内　容開催日

５月２１日

６月 ４日

７月 ９日

第４回 コケ玉作成（実技）

第５回
花　家　井口　勇

第６回 ドライフラワーなどを使ったリース作り（実技）

フラワーアレンジメント（実技）

８月２０日

９月 ３日

１０月２９日

● いきいき体操（★新設） 【開催時間】 午後１時３０分～午後２時３０分　【会 場】 練習室１

第 1回
動けるカラダへの準備体操①

～ストレッチ＆ゆるトレーニング～

講　師

Fittnes Ja- んぐる

岡田　知佳 
第２回

第３回

内　容開催日

５月２９日

６月１２日

７月１０日

第４回 ユニバーサルスポーツ体験（会場：展示ホール）
鳥取県障がい者

スポーツ協会職員

第５回

第６回 おたのしみ

８月 ７日

９月 ４日

１０月２日

動けるカラダへの準備体操②

～ストレッチ＆ゆるトレーニング～

ストレッチ＆ゆるトレーニング①

～ねんりんぴっく健康体操「咲花笑 (さかえ )」～

ストレッチ＆ゆるトレーニング②

～ねんりんぴっく健康体操「咲花笑 (さかえ )」～ Fittnes Ja- んぐる

岡田　知佳 

※　材料費として、別途９,０００円（実技４回分）を頂戴いたします。

第６回講座分

作品サンプル

第４回講座分

作品サンプル

(火)

(火)

(火)

(火)

(火)

(火)

(水)

(水)

(水)

(水)

(水)

(水)

夏野菜の管理やコンパニオンプランツ (混植 )、接ぎ木苗の

説明などのお話



【開催時間】 午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分　【会 場】 鳥取市文化ホール

第 1回 「笑いは人生の宝」 お話とちょこっと落語と踊り

講　師

落語家　六代目　桂 文吾

● 合同学習 (※尚徳大学受講生であればどなたでも受講可能 )

麒麟のまちアカデミー事務局（鳥取市文化センター内）

〒680-0841 鳥取市吉方温泉三丁目 701
TEL(0857)27-5181 FAX(0857)27-5154

お問合せ

公式ホームページ

第２回 歌　手　Paix2 （ペペ）

第３回 ゴジラの新たな聖地「伊福部昭資料館」設立のお話 陶芸家　伊福部 玲

人権セミナー＋ミニコンサート「本当の幸せとは」

■ 第１回合同学習について

　全講座共通の講座の諸注意等は第１回合同学習の際に行いますので、 出来る限りご参加ください。

　日　 時 ： ４月１６日 ( 火 ) 午後１時３０分～午後３時００分　（開場時間 ： 午後０時４５分）

　会　 場 ： 鳥取市文化ホール

　持ち物 ： 受講決定通知のはがき （入場券となります）

　※ 第１回合同学習では受講料の徴収は行いません。 お支払いは受講講座の第１回目にお願いいたします。

　※ 駐車場は台数が限られますので、 バス等の公共交通機関をご利用ください。

内　容開催日

４月１６日

８月 ６日

１１月１９日

・ 合同学習 講師プロフィール

京都市出身、米子市在住。昭和 27 年 15 才で五代目桂文吾の弟子になり、六代目桂小文吾を名乗る。宝塚若

手落語会、三越新人落語会等に出演、少年落語家として頑張るが、昭和 32 年 20 才の時、落語界をはなれて

宝塚新芸座の座員になり、役者として舞台、テレビ、映画に出演。その後、自分の芸道に行き詰まり劇団を

退団、芸能界を引退。昭和 40 年 28 歳の時に縁あって山陰に移住、ある会社に勤務。63 歳で退社。その後、

平成 13 年頃より、上方落語の噺家と交流を図り、山陰の噺家として復帰する。米子市児童文化センター落語

クラブ講師。NHK 鳥取放送「桂小文吾の出前落語」、中海テレビ「桂小文吾の落語会」出演。倉吉豊田亭にて

落語寄席に出演。夜見町迎接院ワンコイン落語寄席を開催。又、桂文吾の事を書いた本『噺家根問・雷門小福

と桂小文吾』が発売。シニア劇団 [笑劇座】座長。令和 4年 6月に、六代目桂文吾を襲名。

倉吉市出身の Manami と琴浦町出身の Megumi による女性歌手デュオ。保護司。Paix は、フランス語で「平和」

の意味。二人なので二乗し Paix2( ぺぺ )と呼ぶ。NHK 教育番組のテーマ曲や、社会を明るくする運動の応援

メッセージソングを発表する等、多彩な活動が注目される。2002 年以降、矯正施設でメッセージコンサート

を数多く行っているため、「受刑者のアイドル」と呼ばれる。著書には、NHK 教育番組のテーマ曲と同題「SAY

いっぱいをありがとう～塀の中から響く歌声」(実業之日本社 )ほか。2014 年 9 月 1 日、法務省より保護司

に任命される。2015 年 4 月 22 日、法務省矯正支援官を委嘱される。法務大臣表彰、防衛大臣表彰受賞、作田

明財団より「社会貢献優秀賞受賞」、矯正局長表彰、管区長表彰、日本 BBS 連盟会長表彰受賞。

(火)

(火)

(火)

【第 1回】桂　文吾（かつら・ぶんご）

【第２回】Paix2（ぺぺ）

父は伊福部昭 (作曲家 ) 、母は元舞踊家 勇崎愛子の長女。18 歳から父の筆耕（ひっこう）を行う。学習院

大学卒業後、自宅庭に開窯（かいよう）。その後、東丹沢に窖窯（あながま）を築窯（ちくよう）。明治初めま

で千年以上、因幡一宮、宇倍神社の社家をつとめた伊福吉部（いほきべ）にちなみ、五百城窯（いほきがま）

とする。鳥取市河内在住。

【第３回】伊福部 玲（いふくべ・れい）


